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1 起草背景 
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  国家卫生计生委办公厅 
《中医医院新入职护士培训大纲（试行）》 

 
 

当前随着医改的不断深化和人民群众多样化、多层次
健康服务需求的不断提高，对护理工作的服务内涵和
外延提出迫切需求。国内外经验表明，已进入医疗机
构的新护士需要经过一定的培训，才能更好地为患者
提供护理服务。 

因此，国家卫生计生委组织制定了《新入职护士培训
大纲（试行）》，以指导各地和医疗机构规范开展新
入职护士培训工作，提高培训质量，提升护理服务能
力，满足群众健康需求。 

开展新入职护士培训是培养合格临床护士的重要途径 



2 适用范围 

 
 三级中医医院，其他    
 中医医疗机构和综合 
 医院中医科参照执行 

 



3 培训目标 
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增强人文关怀和责任意识，能够独立、
规范地为患者提供护理服务 

能够运用中医整体观及辨证论治的中医思
维，实施病情观察、临症施护、情志护理、
健康教育、康复指导等护理服务 

具备良好的职业道德素养、沟通交流能力、

应急处理能力 

能够掌握从事临床护理工作的中医、西医

护理基础理论、基本知识和基本技能 通过培训 

新入职护士 



4 培训对象 

 院校毕业后新进入   

 三级中医医院护理 

 岗位工作的护士 



5 培训方式、方法 
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理论知识培训 临床实践能力培训 

培养护士 

实践能力 自主学习能力 

培训方式 

自学 专题讲座 小组讨论 临床查房 操作示教 个案护理 培训方法 



6 培训时间 
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专科轮转与培训，培训时间为24个月 

中医、西医的基本理论、基本知识及常
见临床护理操作技术培训 

培训时间为1—2个月。其中中医基础、
中医护理学基础培训时间不少于3周 

基础
培训 

专科
培训 
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7 培训内容及要求 
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沟通技巧 

护理文书 规范标准 

法律法规规章 

（一）基本理论知识培训 

规章制度 

中医药文化     中医基础 

中医护理学基础 十 方 面 

安全管理 

职业素养 
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（二）常见临床护理操作技术培训 
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（三）专业理论与实践能力培训 
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（三）专业理论与实践能力培训 
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（三）专业理论与实践能力培训 
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（三）专业理论与实践能力培训 
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（三）专业理论与实践能力培训 
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（三）专业理论与实践能力培训 
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（三）专业理论与实践能力培训 
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（三）专业理论与实践能力培训 
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（三）专业理论与实践能力培训 



8 考核方式和内容 
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医德医风 

职业素养 

人文关怀 

沟通技巧 （一）过程考核 

理论学习和临床实践的评价 

基础理论培训分阶段考试 

各专科专业理论、专科技能的考核等 
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理论知识考核 

（二）结业考核 

 包含基础理论知识培训的十方面内容和内、外、妇、   

 儿、急诊、重症、手术、针灸、推拿等专科理论知识。 

临床实践能力考核 

1）标准化病人/个案护理考核 

以标准化病人或个案护理的形式，抽取临床常见病种

的3份病例（内科系统、外科系统及其他科室各1例）。 

2）护理操作技术考核 

考核其中4项常见临床护理操作技术（其中，西医护理

操作2项，中医护理操作2项）以及现场提问。 



感 谢 聆 听！ 


